Þinggerð 101. Héraðsþings HSK
Íþróttamiðstöðin á Hellu í Rangárþingi ytra 23. mars 2023

16:30 
Afhending þinggagna
17:00 
Þingsetning
Guðríður Aandegard formaður HSK setti þing og bauð þingfulltrúa og gesti velkomna. Hún minntist látinna félaga sem fallið hafa frá síðan á síðasta HSK þingi. Þeir eru: Hilmar Einarsson og Kjartan Þór Guðmundsson. Þingheimur reis úr sætum og vottaði þessum gengu félögum virðingu sína.
Sveitastjórn Rangárþings ytra er þakkað fyrir að vera gestgjafar þingsins.
Tónlistaratriði
Barnakór Grunnskólans á Hellu flutti lagið Enga fordóma með Pollapönk og Ljúfa Anna. Kristinn Ingi Austmar sá um stjórn kórsins og gítarundirspil.
Kosning þingforseta
Þingforseti verði Jón G. Valgeirsson, sveitastjóri Rangárþings ytra.
Samþykkt með lófataki
Kosning þingritara
1. þingritari verði Sindri Snær Bjarnason, formaður Umf. Heklu.
2. þingritari verði Kolbrá Hekla Guðjónsdótti, Umf. Heklu.
Samþykkt með lófataki
Kosning þriggja manna kjörbréfanefndar
Yngvi Karl Jónsson, Golfkl. Hellu, formaður nefndar
Anný Ingimarsdóttir, ritari stjórnar HSK
Einar Sindri Ólafsson, Íþr.f. Mílan 
Samþykkt með lófataki

17:15 Skýrsla stjórnar
Skýrsla formanns HSK
Guðríður Aadnegard, formaður HSK flutti skýrslu stjórnar. Hún ræddi um hversu vel íþróttahreyfingin stóð á sínu í gegnum covid en undirstrikaði samt að áhrif covid á íþróttastarfið vari enn, en íþróttahreyfingin hefur leyst vandamálin vel. Þakkar hún stuðning stjórnvalda við starfið á tímum covid. Unglingalandsmótið fór fram á Selfossi 2022 með mikilli prýði. Glæsilegt mót þar sem að mikil gleði ríkti og mikill metnaður hafður fyrir þessu móti. Þakkar hún þeim aðilum sem að því komu.

Sjálfboðaliðum var þakkað fyrir ómetanleg störf, forystufólki, þjálfurum, foreldrum, iðkendum og 
öllum sem koma að íþróttastarfi er þakkað fyrir vel unnin störf.

Sveitarfélögum og styrktaraðilum var einnig þakkað fyrir stuðninginn.
 
Gullmerki HSK 
Þröstur Guðnason, formaður Umf. Ingólfur

Ársreikningur HSK 2023
Guðmundur Jónasson, gjaldkeri HSK gerði grein fyrir reikningum sambandsins árið 2023. Fjárhagur góður og tekjuliðurinn Lottótekjur var hár. Kostnaður fyrir Unglingalandsmót stóðst nokkurn veginn. Tekjur á árinu voru mun hærri en áætlað var. Guðmundur lagði áherslu á að koma fjármunum út til félaganna þar sem að þeir nýttust sem best. 

Umræður
Þórir Haraldsson tók til máls og hvatti hreyfinguna til að skrá fjölda vinnustunda sem sjálfboðaliðar vinna fyrir sín félög.



17:40 Ávörp gesta

Gunnar Bragason gjaldkeri ÍSÍ flutti kveðjur frá stjórn ÍSÍ með þökk fyrir gott samstarf á liðnum árum. Hann þakkar fyrir ársskýrslu og ábyrgan rekstur. Hann telur að endurskoða eigi skipulag hreyfingarinnar og sé spenntur fyrir ráðningu Vésteins Hafsteinssonar sem afreksstjóra ÍSÍ. Hann telur mikilvægt að hreyfingin standi vörð um Íslenska Getspá enda gríðarlega mikilvæg fjáröflun fyrir íþróttastarfið í landinu.

Hann veitir:
Silfurmerki ÍSÍ: Gestur Einarsson, Umf. Gnúpverja
Gullmerki ÍSÍ: Katrín Aðalbjörnsdóttir og Óskar Pálsson GHR

Hann þakkaði stuðninginn og tilkynnti það að hann gefi ekki kost á sér í stjórn ÍSÍ á þingi sambandsins í vor.

Ragnheiður Högnadóttir, formaður framkvæmdarstjórnar UMFÍ flutti kveðjur frá stjórn UMFÍ með þökk fyrir samstarfið á liðnum árum. Hún talaði um flutning þjónustumiðstöðvar UMFÍ og lokun UMFÍ á ungmennabúðum félagsins á Laugarvatni en nýjar skólabúðir opna á Reykjum. Ragnheiður ræddi einnig um að verkefni sem er verið að vinna að sem snýst um að sameina íþrótthéruð, virkja starfstöðvar og auka viðbragðshæfni með því. Hún ræddi einnig um að félög þyrftu að hlúa að starfsumhverfi bæði starfsmanna og sjálfboðaliðila. Ragnheiður þakkaði einnig gott Unglingalandsmót sem haldið var á Selfossi 2022. Ennfremur hvatti hún sambönd að sækja um Landsmót 50+ . Hún sagði einnig frá  nýjum viðburðum sem voru á árinu en þar má nefna Drulluhlaup Krónunnar, Hundahlaup UMFÍ og forsetahlaup UMFÍ á þessum viðburðum var gríðargóð þátttaka. Einnig vakti hún máls á sjóðum UMFÍ. 

Starfsmerki: Bjarni Jóhannsson (GHR) og Þröstur Guðnason (Umf. Ingólfur) 

Gísli Páll Pálsson fyrrverandi formaður HSK tók til máls og þakkaði gott þing. Hann hrósaði skýrslunni og hvatti HSK til  að auka fjármagn í varasjóði ef eitthvað kæmi upp.

18:15 Hlé 5-10 min

18: 25 Álit kjörbréfanefndar 

Yngvi Karl þakkar traustið og las upp kjörbréfin.

Golfklúbbur Ásatúns (1): Sigurjón Harðarson
Golfklúbburinn Flúðir (2): Sveinn Sæland, Árni Sófusson
Golfklúbburinn Hella GHR (1): Yngvi Karl Jónsson
Golfklúbbur Hveragerðis (2): Arnar Geir Helgason, Einar Lyng Hjaltason
Golfklúbbur Selfoss (3): Helena Guðmundsdóttir, Ástríður Sigurðardóttir, Magnús J Magnússon
Golfklúbbur Þorlákshafnar (2): Árni Hrannar Arngrímsson, Bettý Grímsdóttir
Hestamannafélagið Geysir (3): Lárus Jóhann Guðmundsson, Dórothea Oddsdóttir, Jónína Lilja Pálmadóttir
Hestamannafélagið Jökull (3): Svavar Jón Bjarnason
Hestamannafélagið Ljúfur (1): Erla Björk Tryggvadóttir
Hestamannafélagið Sleipnir (3): Sólveig Pálmadóttir, Magnús Stephensen, Jón Valgeir Geirsson
Íþróttafélagið Dímon (3): Sigurður Kr Jensson, Ólafur Elí Magnússon, Sigurþór Árni Helgason
Íþróttafélgið Garpur (2): Bæring Jón B. Guðmundsson, Kristín P. Sigurðardóttir
Íþróttafélagið Gnýr (1): Valgeir F. Backman
Íþróttafélagið Hamar (9): Þorsteinn T. Ragnarsson, Eydís V. Valgarðsdóttir, Bjarney Sif Ægisdóttir, Silja Runólfsdóttir, Ásthildur Þorsteinsdóttir, Guðjóna Björk Sigurðardóttir, Ingibjörg Ösp Einarsdóttir, Hafsteinn Valdimarsson, Sigurbjörg Hafsteinsdóttir
Íþróttafélagið Mílan (1): Einar Sindri Ólafsson
Íþróttafélagið Suðri (1): María Sigurjónsdóttir
Íþróttafélag Uppsveita (2): Sólmundur M. Sigurðarson, Björn Mikael Karelsson
Knattspyrnufélag Árborgar (2): Guðmundur Karl Sigurdórsson, Dýrleif Nanna Guðmundsdóttir.
Knattspyrnufélag Rangæinga (4): Tinna Erlingsdóttir, Lárus Viðar Stefánsson, Guðrún Lára Sveinsdóttir, Gunnar Aron Ólason
Knattspyrnufélagið Ægir (3): Kolbrún Rakel Helgadóttir, Guðbjartur Örn Einarsson, Lárus Arnar Guðmundsson
Körfuknattleiksfélag Selfoss (1): Gylfi Þorkelsson
Lyftingafélagið Hengill (1): María Rún Þorsteinsdóttir
Skotíþróttafélagið Skyttur (1): Magnús Ragnarsson
Skotíþróttafélag Suðurlands (3): Hákon Þ. Svavarsson, Birna J. Sævarsdóttir, Guðmundur G Þórisson
Ungmennafélg Dagsbrún (1): Pia Rumpf
Ungmennafélag Eyfellinga (1): Ármann Fannar Magnússon
Ungmennafélag Eyrarbakka (1): Bjarni Þór Erlingsson
Ungmennafélagið Framtíðin (1): Lilja Guðnadóttir
Ungmennafélg Gnúpverja (2): Hafdís Hafsteinsdóttir, Gestur Einarsson
Ungmennafélag Heklu (3): Sindri Snær Bjarnason, Ína Karen Markúsdóttir, Ólöf Árnadóttir
Ungmennafélag Hrunamanna (2): Jóhanna Bríet Helgadóttir, Hildur Hjálmarsdóttir
Ungmennafélag Hvöt (1): Guðrún Ása Kristleifsdóttir
Ungmannafélag Ingólfur (1): Þröstur Guðnason
Ungmennafélga Laugdæla (2): Elías Bergmann Jóhannsson, Þorsteinn Hauksson
Ungmannafélag Merkihvoll (1): Anna B. Stefánsdóttir
Unmennafélag Selfoss (20): Hafsteinn Guðmundsson, Hermann Ólafsson, Helgi Sigurður Haraldsson, Sverrir Einarsson, Ragnheiður Brynjólfsdóttir, Árni Þór Grétarsson, Þórir Haraldsson, Þorsteinn Rúnar Ásgeirsson, Guðrún Tryggvadóttir, Ófeigur Ágúst Leifsson, Grímur Freyr Björnsson, Eva Gunnarsdóttir, Sveinbjörn Másson, Hjalti Jón Kjartansson, Hjalti Þorvarðarson, Fannar Karvel Steindórsson, Hjalti Jón Kjartansson Elvar Atli Hallsson Birgir Júlíus Sigursteinsson, Olga Bjarnadóttir, Guðmundur Pálsson
Ungmennafélag Skeiðamanna (2): Ásgeir Guðmundsson, Valgerður Auðunsdóttir
Ungmennafélag Stokkseyrar (2): Ingi Þór Jónsson, Ólafur Mar Ólafsson
Ungmennafélag Þjótandi (2): Fanney Ólafsdóttir, Bryndís Eva Óskarsdóttir
Ungmennafélagið Þór (2): Hjörtur Ragnarsson, Guðmunda K Guðmundsdóttir
Ungmennafélagið Þórsmörk (1): Páll Eggertsson
Frjálsíþróttaráð HSK (1): Guðmunda Ólafsdóttir
Glímuráð HSK (1): Stefán Geirsson

Kjörbréf borin undir atkvæði
Samþykkt samhljóða

18:30 Ársreikningur borinn undir atkvæði  

Ársreikningurinn var borinn undir til atkvæða og var hann samþykktur samhljóða  

Tillögum  fyrir þingið frestast þangað til eftir mat.

18:35 Verðlaunaafhending

Unglingabikar HSK: Körfuknattleiksfélag Selfoss
Foreldrabikar HSK:  Hestamannafélagið Geysir
Verðlaun fyrir stigahæsta félagið: Umf. Selfoss með 135 sitg
Öðlingur ársins: Garðar Garðarsson
Íþróttakona HSK: Heiðrún Anna Hlynsdóttir - GOS
Íþróttakarl HSK: Egill Blöndal – Umf. Selfoss

 
18:45 Matur


Sleifarkeppni 
Elías Bergmann Jóhannsson, Umf. Laugdæla og Þorsteinn Hauksson, Umf. Laugdæla sáu um sleifarkeppnina í fjarveru Jóns Snæbjörnssonar, Umf Laugdæla. Þau sem kepptu í sleifarakeppninni voru Gestur Einarsson, Umf Gnúp., Guðmundur Karl Sigurdórsson, Kf. Árborgar, Guðrún Ása Kristleifsdóttir, Umf. Hvöt og Bryndís Eva Óskarsdóttir, Umf. Þjótanda. Það var Guðmundur Karl stóð upp sem sigurvegari sleifarkeppninnar 2023.

Matsmaður HSK
Hafdís Hafsteinsdóttir vann titilinn síðast þegar val á matsmanni HSK fór síðast fram árið 2022. Það kemur því í hennar hlut að tilnefna matsmann þingsins. Að þessu sinni valdi hún hana Jóhönnu Bríeti Helgadóttur fyrir hressilegt át.
Jóhanna Bríet Helgadóttir þakkaði Hafdísi fyrir tilnefninguna og þakkaði hún Kvenfélaginu Unni fyrir góðan mat.

19:40 Afgreiðsla tillagna

Tillögur frá stjórn HSK:
Tillaga nr. 1
Þakkir til héraðsnefnda og sveitarfélaga 
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, þakkar sveitarstjórnum og héraðsnefndum á sambandssvæði HSK fyrir mikilvægan stuðning á árinu. 
 
Samþykkt samhljóða

Tillaga 2
Þakkir til Árborgar
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, þakkar Bæjarstjórn Árborgar  og starfsmönnum sveitarfélagsins fyrir gott samstarf og myndarlegt framlag vegna undirbúnings og framkvæmdar á Unglingalandsmóti UMFÍ árið 2022.

Samþykkt samhljóða

Tillaga 3
Þakkir til sjálfboðaliða
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, þakkar þeim fjölmörgu sjálfboðaliðum sem komu að undirbúningi og framkvæmd Unglingaandsmóts UMFÍ sem fram fór á Selfossi 29.-31. júlí 2022.

Samþykkt samhljóða

Tillaga 4
Þakkir til samstarfs- og styrktaraðila
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, þakkar samstarfs- og styrktaraðilum Unglingalandsmóts UMFÍ 2022 fyrir gott samstarf og stuðning. Þá er ríkisvaldinu þakkaðar sérstakur Covid styrkur sem barst skömmu eftir áramót.

Samþykkt samhljóða

Tillaga nr. 5
Unglingalandsmót UMFÍ 2023
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, hvetur aðildarfélög HSK til virkrar þátttöku á 24. Unglingalandsmóti UMFÍ  á Sauðárkróki 4. – 6. ágúst 2023. Stjórn HSK er falið að skipa fimm manna Unglingalandsmótsnefnd sem  vinnur að skipulagningu þátttöku keppenda af sambandssvæðinu, ásamt félögum sambandsins.

Samþykkt samhljóða
 
Tillaga nr. 6
Landsmót 50+ 
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, hvetur sunnlendinga til að mæta á 10. Landsmót UMFÍ 50+ sem haldið verður í Stykkishólmi 23. – 25. júní 2023.  Íþróttanefnd eldri félagsmanna hjá HSK er falið að sjá um yfirfararstjórn á mótinu og hvetja félagsmenn á sambandssvæðinu til þátttöku. 

Samþykkt samhljóða
  
Tillaga nr. 7
Íslenskar getraunir
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, hvetur HSK og aðildarfélögin að auka eða koma á getraunastarfi innan félaganna. 
Íslenskar getraunir hafa óskað eftir samstarfi við HSK um að auka getraunasölu í héraði og eru félögin hvött til að taka þátt í því verkefni.

Umræður:
Engilbert Olgeirsson hvatti félögin til þess að auka getraunastarf í sínum röðum og benti á að þetta væri tekjulind sem væri að renna fram hjá félögum.
Birgi Júlíus Sigursteinsson fannst miður að íþróttahreyfinginn væri að stuðla og auglýsa í miklum mæli fjárhættuspil.
Engilbert Olgeirsson benti á mun Íslenkrar Getspár og erlendra aðila í þessu sambandi.

Samþykkt með yfirgnæfandi meirihluta

Tillaga nr. 8
Verkefnið Bjartur lífsstíll 
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, hvetur aðildarfélögin til að kynna sér verkefnið Bjartur lífsstíll, sem er samstarfsverkefni Landsambands eldri borgara og Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands. 
Á vefsíðunni www.bjartlif.is  er að finna hagnýtar upplýsingar varðandi hreyfiúrræði fyrir fólk á aldrinum 60 ára og eldri og „rafræna handbók“ sem er ætluð stjórnendum, íþróttakennurum, þjálfurum og öðrum sem standa að hreyfiúrræðum fyrir 60+.

Samþykkt samhljóða

Tillaga nr. 9
Viðbragðsáætlun íþrótta- og æskulýðsstarfs 
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, vekur athygli á viðbragðsáætlun íþrótta- og æskulýðsstarfs við ofbeldi, einelti, slysum og öðru sem gæti komið upp á. Tilgangur samræmdrar áætlunar er að sporna við atvikum sem geta mögulega komið upp og leiðbeint starfsfólki, sjálfboðaliðum og fleirum til að bregðast eins og rétt við ef til þess kemur. 
Viðbragðsáætlunina má nálgast á vefslóðinni www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista 
Samþykkt samhljóða

Tillaga nr. 10
Aðalfundur árlega
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, minnir aðildarfélög sambandsins á skyldur félaga sem þau þurfa að uppfylla árlega, sbr. lög hreyfingarinnar.  Hér er sérstaklega átt við nauðsyn þess að  halda aðalfund árlega og leggja þar fram ársreikning félagsins og skil á starfsskýrslu til ÍSÍ og  UMFÍ.
Greinargerð: Í fyrra var ekki haldinn aðalfundur í 11 aðildarfélögum sambandsins. Þau félög verða að halda aðalfund fyrir 15. apríl nk. 

Engilbert Olgeirsson,frstj. HSK tók til máls og hvatti félög að halda aðalfundi fyrir 15. apríl ár hvert og sagði frá því að félög sem ekki myndu halda aðalfund fyrir þann tíma myndu missa af fyrstu lottógreiðslu ársins.
Helgi S. Haralsson, Umf. Selfoss hvatti fólk til þess að virða tíma annara og dagsetningar. Einnig nefndi hann hina ýmsu sjóði sem eru að veita styrki árlega.

Tillaga nr. 11
Skattur aðildarfélaga 
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, samþykkir að skattur aðildarfélaga sambandsins árið 2023 verði 175 kr. á félaga 16 ára og eldri. 

Samþykkt samhljóða

Tillaga nr. 12
Fjárhagsáætlun HSK   
101. héraðsþing Héraðssambandsins Skarphéðins, haldið á Hellu 23. mars 2023, samþykkir eftirfarandi fjárhagsáætlun HSK fyrir árið 2023:
	Fjárhagsáætlun HSK 2023
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Áætlun 
	Rauntölur
	Áætlun 

	
	Skýr.
	2023
	2022
	2022

	REKSTRARTEKJUR
	
	
	
	

	Framlög og styrkir
	1
	51.720.000
	63.550.566
	44.485.000

	Tekjur af mótum
	2
	12.408.213
	22.142.022
	20.850.000

	Auglýsingatekjur
	3
	500.000
	520.000
	520.000

	Aðrar tekjur
	4
	3.580.000
	3.574.198
	3.830.000

	Rekstrartekjur alls
	
	68.208.213
	89.786.786
	69.685.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	REKSTRARGJÖLD
	
	
	
	

	Laun og verktakagreiðslur
	5
	13.690.000
	13.014.739
	13.170.000

	Fundir og þing
	6
	1.070.000
	570.936
	420.000

	Áhöld og tæki
	7
	400.000
	453.742
	400.000

	Þátttaka í mótum
	8
	0
	0
	0

	Kostnaður v/mótahalds
	9
	11.902.803
	21.706.784
	20.595.000

	Rekstur mannvirkja
	10
	600.000
	400.000
	400.000

	Rekstur skrifstofu
	11
	920.000
	857.365
	820.000

	Kynning, fræðsla og útbreiðsla
	12
	630.000
	516.758
	550.000

	Önnur gjöld
	13
	38.270.000
	52.668.606
	32.862.000

	Rekstrargjöld alls
	
	67.482.803
	90.188.930
	69.217.000

	
	
	
	
	

	Hagnaður án fjármagnsliða
	
	725.410
	-402.144
	468.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	FJÁRMUNATEKJUR OG FJÁRMAGNSGJÖLD
	
	
	
	

	Vaxtatekjur
	
	600.000
	692.642
	100.000

	Vaxtagjöld
	
	0
	0
	0

	Þjónustugjöld 
	
	-70.000
	-58.511
	-70.000

	Fjármagnstekjuskattur
	
	-132.000
	-152.380
	-22.000

	Fjárm.tekjur og fjárm.gjöld alls
	
	398.000
	481.751
	8.000

	
	
	
	
	

	Hagnaður (tap) tímabilsins
	
	1.123.410
	79.607
	476.000




Samþykkt samhljóða

20:00 Kosningar
Gestur Einarsson flutti álit kjörnefndar




	Tillaga að nefndar- og stjórnarskipan HSK 2023
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Almenningsíþróttanefnd   
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Ingvar Garðarsson
	Umf. Skeiðam.
	Engjavegi 42
	482 2730
	698 5730
	hlaupaskor@hotmail.com

	 
	Magnús Jóhannsson
	Umf. Selfoss
	Skólavöllum 12
	482 2723
	 
	magnus.johannsson@hafogvatn.is

	 
	Aðalsteinn Geirsson
	Umf. Selfoss
	Álftarima 9
	 
	869 9613
	aggfo@siment.is

	Varamaður:
	Ingibjörg Jóhannesdóttir
	Umf. Selfoss
	Miðengi 11
	482 2053
	690 7347
	ingjoh@simnet.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Badmintonnefnd
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Friðrik Sigurbjörnsson
	Íþr.f. Hamri
	Heiðmörk 45a
	 
	888 6644
	fridriksi@gmail.com

	 
	Hrund Guðmundsdóttir 
	Íþr.f. Hamri
	Laufskógum 34 
	 
	615 0033
	hrund@hrund.com

	 
	Ólafur Dór Steindórsson 
	Íþr.f. Hamri
	Hveragerði
	 
	690 9624
	olissteindors@gmail.com

	Varamenn:
	Ólafur Elí Magnússon
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 9
	487 8692
	848 6196
	olieli@simnet.is 

	 
	
	
	
	
	
	 

	Blaknefnd 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Haraldur Örn Björnsson
	Íþr.f. Hamri
	Heiðarbrún 12
	 
	862 9513
	halli25@gmail.com

	 
	María Rósa Einarsdóttir
	Íþr.f. Dímon
	Njálsgerði 14
	487 8694
	865 3694
	mariarosa@simnet.is 

	 
	Freyja Þorkelsdóttir 
	Umf. Hrunam.
	Vesturbrún 6
	482 1118
	868 5620
	freyjath@gmail.com

	Varamaður:
	Árni Benónýsson 
	Umf. Laugdæla
	Efstadal 2
	 
	849 4999
	arni@efstidalur.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Borðtennisnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Reynir Björgvinsson
	Íþr.f. Dímon
	Gilsbakka 7
	 
	822 7448
	reynir.bjo@gmail.com

	 
	Ólafur Elí Magnússon
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 9
	487 8692
	848 6196
	olieli@simnet.is 

	 
	Bæring J. Guðmundsson 
	Íþr.f. Garpi 
	Laugalandi
	462 3242
	 
	baering@laugaland.is

	Varamaður:
	Guðni Sighvatsson
	Umf. Laugdæla 
	Lækjarbraut 4a
	487 1151
	891 7898
	gudni10@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Briddsnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Garðar Garðarsson
	Umf. Selfoss
	Furugrund 22
	482 2352
	893 2352
	gardar1947@gmail.com

	 
	Ómar Olgeirsson
	Íþr.f. Garpi
	Hraunbæ 44
	 
	869 1275
	icearif@hotmail.com 

	 
	Kristján Hálfdánarson
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 7
	487 8237
	895 1697
	kristjanhalf@simnet.is

	Varamaður:
	Sveinn Þór Gunnarsson
	Umf. Gnúpverja
	Stóra-Núpi
	486 6019
	895 6991
	sveinnthorgunnarsson@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Fimleikanefnd 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður  
	Ingibjörg Garðarsdóttir 
	Umf. Selfoss
	Lyngheiði 5
	552 8787
	895 5767
	inga@arborg.is

	 
	Heiðrún Ósk Sævarsdóttir
	Umf. Selfoss
	Akralandi 10
	 
	857 9756
	heidrun.osk97@gmail.com 

	 
	Kolbrún Marín Wolfram 
	Íþr.f. Hamri
	Kambahrauni 2 
	 
	862 6570
	Kolbrunmw@gmail.com

	Varamaður:  
	Ásdís Birta Auðunsdóttir
	Umf. Þór
	Hjallabraut 14
	 
	822 3861
	aba17@hi.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Golfnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður: 
	Einar Lyng Hjaltason
	Golfkl. Hverag.
	Borgarheiði 6h
	483 3371
	771 2410
	einarlyng@ghg.is

	 
	Einar Tryggvason
	Golfkl. Geysi
	Haukadal 3
	 
	898 9141
	einar@geysirgolf.is

	 
	Bjarni Jóhannsson
	Golfkl. Hellu
	Heiðvangi 9
	487 5091
	846 4703
	bjarnijo@ry.is

	Varamaður:
	Hjördís Björnsdóttir
	Golfkl. Úthlíð
	Úthlíð
	 
	844 4626
	hjordisbj@mail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Handknattleiksnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður
	Einar Sindri Ólafsson
	IF Mílan
	Sléttuvegur 2
	 
	867 9248
	eolafs@gmail.com

	 
	Hjörtur Leó Ólafsson
	IF Mílan
	Urriðalækur 7
	 
	 
	hjorturleo@gmail.com

	 
	Anton Ingi Arnarson
	Umf. Selfoss
	Nauthólar 22
	 
	862 7160
	antoningi97@gmail.com

	Varamaður:
	Þorsteinn Rúnar Ásgeirsson
	Umf. Selfoss
	Snælandi 14
	 
	694 1721
	thorsteinn.runar@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Hestaíþróttanefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Bragi Viðar Gunnarsson
	Hestam.f. Jökli
	Túnsbergi 2
	 
	865 5864
	bragi91@gmail.com

	 
	Halldóra S. Jónsdóttir
	Hestam.f. Sleipni
	Birkigrund 23
	482 2441
	891 7363
	birkigr23@simnet.is

	 
	Eiríkur Vilhelm Sigurðsson 
	Hestam.f. Geysi
	Árbæjarhjáleigu 2a, 
	 
	866 2632
	eirikur@ry.is

	Varamaður:
	Ísleifur Jónasson
	Hestam.f. Geysi
	Kálfholti
	487 5016
	852 4035
	kalfholt@emax.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Íþróttanefnd eldri félagsmanna 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Tómas Jónsson
	Umf. Selfoss
	Fögruhellu 11
	482 1264
	891 7364
	tomjons@simnet.is

	 
	Jón Smári Lárusson
	Íþr.f. Dímon
	Giljum
	487 8399
	898 0983
	jon.s.larusson@vegagerdin.is 

	 
	Markús Ívarsson
	Umf. Þjótanda
	Vorsabæjarhóli
	486 3318
	695 9263
	krusihol@gmail.com

	Varamaður:
	Ásberg Lárenzínusson
	Umf. Þór
	Sunnubraut 5
	483 3768
	896 3117
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Íþróttanefnd fatlaðra  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Þorbjörg Vilhálmsdóttir
	Íþr.f. Suðra
	Ástjörn 7
	486 5603
	866 1819
	thorbjorgvil@gmail.com 

	 
	María K. Jacobsen 
	Íþr.f. Gný
	Undirhlíð 1
	422 6154
	846 6412 
	 

	 
	Valgeir Backman
	Íþr.f. Gný
	Upphæðum 5
	480 4400
	847 1907
	valgeir@solheimar.is

	Varamaður:
	Ófeigur Ágúst Leifsson 
	Íþr.f. Suðra
	Gauksrimi 10
	 
	849 3845
	ofeigur67@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Knattspyrnunefnd 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður
	Gestur Einarsson
	Umf. Gnúpverja
	Skálholti
	 
	779 1058
	gessiumfg@gmail.com

	 
	Sigurður Sigurðsson
	Knattsp.f. Árborg
	Dranghólum 21
	 
	690 6166
	ssarborg@gmail.com

	 
	Gústaf Sæland Skúlason
	Umf. Biskupst.
	Miðholti 21
	 
	778 0886
	Gustafsaeland1@gmail.com

	Varamaður
	Þorsteinn Theodór Ragnarsson
	Íþr.f. Hamri
	Valsheiði 26
	562 8898
	899 8898
	steini@isfrost.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 Körfuknattleiksnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Árni Þór Hilmarsson
	Umf. Hrunamanna
	Vesturbrún 6
	482 1118
	849 3870
	arni@fludaskoli.is

	 
	Jóhanna M. Hjartardóttir
	Umf. Þór
	Eyjahrauni 11
	 
	660 3911
	jmh@hveragerdi.is

	 
	Aníta Ólöf Jónsdóttir
	Íþr.f. Garpi
	Austvaðsholti
	 
	869 8953
	hekluhestar@hekluhestar.is

	Varamaður:
	Bjarni Bjarnsson 
	Umf. Laugdæla
	Þóroddsstöðum
	 
	868 3039
	bjarnibjarnasson1@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Skáknefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Magnús Matthíasson
	Umf. Selfoss
	Dælengi 15
	 
	691 2254
	maggimatt@simnet.is

	 
	Björgvin Reynir Helgason 
	Umf. Heklu
	Lambhaga
	 
	866 7196
	bjorgvinreynir@gmail.com

	 
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3
	 
	868 1188
	skuggi16@hotmail.com

	Varamaður:
	Úlfhéðinn Sigurmundsson
	Umf. Gnúpverja
	Haga 2
	482 2929
	868 6706
	ullisig@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Starfsíþróttanefnd 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður:
	Fanney Ólafsdóttir
	Umf. Þjótanda
	Hurðarbaki
	486 3345
	892 4155
	fanneyo80@gmail.com

	 
	Kolbrún Júlíusdóttir
	Umf. Þjótandi
	Kolsholti 1 
	486 3304
	863 1961
	kolsholt@islandia.is

	 
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3
	 
	868 1188
	skuggi16@hotmail.com

	Varamaður:
	Sigurgeir Ingólfsson
	Umf. Eyfellingi
	Heiðmörk 12
	 
	893 8726
	sli@emax.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Sundnefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður: 
	Sigurbjörg Hafsteinsdóttir
	Íþr.f. Hamri
	Bjarkarhlíð 4
	567 2560
	869 2176
	sigurbiorgh@hotmail.com

	 
	Guðmundur Pálsson 
	Umf. Selfoss
	Ártúni 2 
	 
	861 9105
	gudmundur_p@hotmail.com   

	 
	Anna Guðrún Sigurðardóttir
	Umf Selfoss
	Tjarnhólum 17
	 
	849 3861
	sannagudrun@gmail.com

	Varam
	Charlotte Clausen
	Íþr.f. Hamri
	Hvammi 1, Ölfusi
	483 4458
	863 6770
	charlote@simnet.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Sögu- og minjanefnd  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	félag
	heimili
	sími
	gsm
	netfang

	Formaður: 
	Kjartan Lárusson 
	Umf. Laugdæla
	Auturey
	486 1196
	898 8902
	austurey@simnet.is

	 
	Ólafur Elí Magnússon
	Íþr.f. Dímon
	Króktúni 9
	487 8692
	848 6196
	olieli@simnet.is 

	 
	Aðalsteinn Sveinsson 
	Umf. Þjótanda
	Kolsholti 
	486 3304
	860 7714
	adalsteinnkolsholt@gmail.com

	Varamaður:
	Gunnar Marmundsson
	Íþr.f. Dímon
	Stóragerði 15
	487 8192
	864 6192
	storagerdi15@gmail.com

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Skoðunarmenn reikninga  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	heimili  
	 
	sími
	 
	 

	 
	Brynja Hjálmtýsdóttir
	Suðurengi 25
	Selfossi
	482 2472
	858 6509
	brynja.hjalmtysdottir@gmail.com

	 
	Bergur Guðmundsson
	Kjarrmóa 4
	Selfossi
	482 2006
	864 3853
	bergursigrun@hotmail.com

	Varamaður:
	Guðmundur Guðmundsson
	Engjavegi 65
	Selfossi
	482 1159
	899 3292
	gjgg@simnet.is

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Stjórn HSK  
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Formaður:
	Guðríður Aadnegard
	Íþr.f. Hamri
	Grænumörk 9, Hverag.
	483 5098
	897 4282
	gudridur@hveragerdi.is

	Gjaldkeri:
	Guðmundur Jónasson
	Umf. Heklu
	Bolöldu 3, Hellu
	 
	868 1188
	skuggi16@hotmail.com

	Ritari:
	Anný Ingimarsdóttir
	Umf. Þjótanda
	Vorsabæjarhjáleigu, Flóahr.
	486 3487
	861 8368
	annyingimars@gmail.com

	Varaformaður:
	Helgi S. Haraldsson
	Umf. Selfoss
	Engjavegi 45, Self.
	482 3182
	825 2130
	hlh@eimskip.is

	Meðstjórnandi:
	Jón Þröstur Jóhannesson
	Umf. Selfoss
	Tryggvagötu 9, Self.
	 
	844 1092
	glitra@simnet.is 

	Varamenn:
	Gestur Einarsson
	Umf. Gnúpverja
	Ártúni, 804 Selfoss
	 
	779 1058
	gessiumfg@gmail.com

	 
	Olga Bjarnadóttir
	Umf. Selfoss
	Sigtúni 36, Selfossi
	483 3930
	897 3074
	olgabjarna@me.com

	 
	Lárus Ingi Friðfinnsson
	Íþr.f. Hamri
	Heiðmörk 57
	483 4940
	660 1618
	larus@kjoris.is




Nefndartillagan var borin undir atkvæði og samþykkt samhljóða.

Formaður HSK: Guðríður Aadnegard
Samþykkt samhljóða

Gjaldkeri HSK: Guðmundur Jónsson
Samþykkt samhljóða

Ritari HSK: Anný Ingimarsdóttir
Smaþykkt samhljóða

Varaformaður HSK: Helgi S. Haraldsson
Samþykkt samhljóða

Meðstjórnandi: Jón Þröstur Jóhannesson
Samþykkt samhljóða

Varamenn: Gestur Einarsson, Olga Bjarnadóttir og Lárus Ingi Friðfinnsson
Samþykkt samhljóða




20:05 Önnur mál

Engilbert Olgeirsson framkvæmdastjóri HSK þakkaði þingfulltrúum fyrir gott þing. Einnig þakkaði hann Gunnari Bragasyni fyrir sitt framlag í gegnum tíðina og hvatti félagsmenn að bjóða sig tímanlega í stjórn ÍSÍ.
Guðríður Aadnegard formaður HSK þakkaði traustið til áframhaldandi starfa. Þakkaði hún fráfarandi nefndarfólki og bauð nýtt fólk velkomið. Þakkaði hún sveitastjórn Rangáarþings ytra kærlega fyrir að halda héraðsþingið og veitti Jóni G. Valgeirssyni sveitarstjóra Rangárþings ytra þakklætisvott fyrir móttökurnar. Hún þakkaði jafnframt starfsmönnum þingsins fyrir störf sín og fulltrúum aðildarfélaganna fyrir gott héraðsþing. Sleit hún þinginu og óskaði fólki góðrar heimferðar. 

Þingi slitið 20:20

Íþróttahúsið á Hellu, Rángarþingi ytra 23. mars 2023

Þingritarar:
Sindri Snær Bjarnason, Umf. Hekla
Kolbrá Hekla Guðjónsdóttir, Umf. Hekla

Þingforseti
Jón G Valgeirsson

















